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íâàëèäèçàöèÿ ðåáåíêà ñ ìóêîâèñöè-
äîçîì (ÌÂ) ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè

ñ ðîæäåíèÿ èç-çà âÿçêîãî ñåêðåòà âñåõ æå-
ëåç âíåøíåé ñåêðåöèè, â îñîáåííîñòè æå-
ëåç áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Â îñíîâå äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò íàðóøåíèå ðàáîòû
áåëêà, êîòîðûé ëîêàëèçóåòñÿ â àïèêàëüíîé
÷àñòè ìåìáðàíû ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê
âûâîäíûõ ïðîòîêîâ âñåõ ýêçîêðèííûõ æå-
ëåç (â áðîíõàõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, êè-
øå÷íèêå, óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå è äð.).
Äàííûé áåëîê (òðàíñìåìáðàííûé ðåãóëÿ-
òîð ìóêîâèñöèäîçà) ðåãóëèðóåò òðàíñïîðò
õëîðà è íàòðèÿ ìåæäó óêàçàííûìè êëåòêà-
ìè è ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòüþ è ÿâëÿåòñÿ
ôàêòè÷åñêè õëîðíûì êàíàëîì. Ïðè ÌÂ
íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî òðàíñïîðò, íî è ñåê-
ðåöèÿ èîíîâ õëîðà. Ïðè çàòðóäíåíèè èõ
ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó
óâåëè÷èâàåòñÿ ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ êëåòêà-
ìè, íàðóøàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ïðîñâåòà, ÷òî âûçûâàåò èçìåíåíèå ýëåê-
òðîëèòíîãî ñîñòàâà è äåãèäðàòàöèþ ñåêðå-
òà ýêçîêðèííûõ æåëåç, äåëàÿ åãî ÷ðåçìåðíî
âÿçêèì è ãóñòûì. Ýòî ðåçêî íàðóøàåò
ôóíêöèþ ëåãêèõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
ïå÷åíè, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû [3].

Â ïàòîãåíåçå ÌÂ ïîâûøåíèå âÿçêîñòè
ýêçîêðèííûõ ñåêðåòîâ èãðàåò îñíîâíóþ
ðîëü. Âÿçêèé áðîíõèàëüíûé ñåêðåò ñïî-
ñîáñòâóåò çàñòîþ ìîêðîòû è åå èíôèöèðî-
âàíèþ. Çà ñ÷åò ðàçáàëàíñèðîâàíèÿ ìåõà-
íèçìà ñàìîî÷èùåíèÿ áðîíõîâ è ðàçâèâàåò-
ñÿ ãíîéíîå âîñïàëåíèå. Ðàçðóøåíèþ ëå-
ãî÷íîé òêàíè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ìèê-
ðîáíîå ïîâðåæäåíèå, íî è ÷ðåçìåðíûé èì-
ìóííûé îòâåò îðãàíèçìà (ïîâûøåíèå ýëà-
ñòàçû, ïðîòåàçû íåéòðîôèëîâ, ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, èíòåðëåéêèíà
(ÈË)-1β, TNFα, ÈË-6, ÈË-8). Îñîáåííî
äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû íàðàñòàþò ïðè
êîëîíèçàöèè â ëåãêèõ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷-

êè, âûäåëÿþùåé ïðîòåàçû. Ïîìèìî ýòîãî,
ìèêðîêîëîíèè äàííîãî âîçáóäèòåëÿ îáðà-
çóþò áèîïëåíêó (ìóêîèä), ïðåïÿòñòâóþ-
ùóþ äåéñòâèþ àíòèáèîòèêîâ è çàùèòíûõ
ôàêòîðîâ, ÷òî ñòèìóëèðóåò ëåéêîöèòàðíóþ
èíôèëüòðàöèþ è âûðàáîòêó ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ. Ýòî óñèëèâàåò îòåê ñëèçèñòîé
áðîíõîâ, âûçûâàåò áðîíõîñïàçì è óâåëè÷è-
âàåò ïðîäóêöèþ âÿçêîãî ñåêðåòà. Ñòåíêè
ìåëêèõ áðîíõîâ ó áîëüíûõ ÌÂ óòîëùàþòñÿ
(â 3 ðàçà òîëùå, ÷åì ó êóðèëüùèêîâ!), áû-
ñòðî âîçíèêàþò äèôôóçíûé ïíåâìîôèáðîç
è ó÷àñòêè ïíåâìîñêëåðîçà [3, 10].

Çàñòîé âÿçêîãî ñåêðåòà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû âåäåò ê íàðóøåíèþ åå âíåøíåñåê-
ðåòîðíîé ôóíêöèè è ôèáðîçèðîâàíèþ.
Íàðóøåíèå îòòîêà æåë÷è ïðèâîäèò ê ôèá-
ðîçó ïå÷åíè è áèëèàðíîìó öèððîçó (â 5—
10% ñëó÷àåâ). Èç-çà êëåéêîãî ñåêðåòà ñëè-
çèñòîé è ïëîòíûõ êàëîâûõ ìàññ ðàçâèâàåò-
ñÿ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ äèñòàëüíûõ îò-
äåëîâ òîíêîé êèøêè è ïðîêñèìàëüíûõ îò-
äåëîâ òîëñòîé êèøêè. Âÿçêàÿ ñëèçü íàðó-
øàåò ñïåðìàòîãåíåç.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÌÂ íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàåò íàâÿç÷èâûé, ìàëîïðîäóê-
òèâíûé êàøåëü è íàëè÷èå âÿçêîé, òðóäíî-
îòäåëÿåìîé ìîêðîòû. Â ëåãêèõ ïðè àó-
ñêóëüòàöèè âûñëóøèâàþòñÿ ðàçíîêàëèáåð-
íûå âëàæíûå õðèïû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè è â ðàçëè÷íîì îáúåìå. Ñàìî÷óâñòâèå
áîëüíîãî ðåçêî ñòðàäàåò. Íàðàñòàåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Ñòàíîâèòñÿ ïðî-
áëåìàòè÷íûì îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè,
ïîñåùåíèå øêîëû è âóçà, âîçíèêàåò ìíî-
æåñòâî ïðîáëåì. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà
ñ ÌÂ çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ [4].

Â èçó÷åíèè ÌÂ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
îòìå÷àþòñÿ áîëüøèå äîñòèæåíèÿ, îñîáåí-
íî â îòíîøåíèè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ
íà ãåíåòè÷åñêîì è êëåòî÷íîì óðîâíå, ñîç-
äàþòñÿ íîâûå ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðà-
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òû, ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ.
Îäíàêî ïðîáëåìà ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ îñòà-
åòñÿ íàèáîëåå âàæíîé è äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â àñïåêòå åæåäíåâíîãî êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî èñïîëüçîâàíèå
ìåäèêàìåíòîâ è ïîñòîÿííûé äðåíàæ (î÷è-
ùåíèå òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà îò âÿç-
êîãî èíôèöèðîâàííîãî ñåêðåòà).

Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü óñïåøíîå âåäå-
íèå áîëüíîãî ÌÂ òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Åñëè â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïðèñóòñòâóåò ìóêîñòàç, òî íåîáõî-
äèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü áîðîòüñÿ ñ íèì, ëå-
êàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîä-
äåðæêîé. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî î÷åíü âàæíîå
ïîëîæåíèå ÷àñòî óïóñêàåòñÿ ïåäèàòðàìè. Â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäè-
íè÷íûå ïóáëèêàöèè íà ýòó òåìó. Çàðóáåæ-
íûå ñïåöèàëèñòû ïðèäàþò îãðîìíîå çíà-
÷åíèå íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ ÌÂ (î÷èùåíèþ ëåãêèõ) è ïðè ýòîì
äîñòèãàþò áîëüøèõ óñïåõîâ â òåðàïèè [10,
12, 15].

Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îïèñàíèÿ ÌÂ ôèçè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ò. å. ñïîñîáû î÷è-
ùåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà îò âÿç-
êîãî ñåêðåòà, ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿÿ äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíîãî. Ýòî íàïðàâëåíèå íàçûâàåòñÿ êè-
íåçèòåðàïèåé — ÊÒ (îò ëàò. kinesio — äâè-
æåíèå).

ÊÒ â çàðóáåæíîé òåðìèíîëîãèè îçíà÷à-
åò "ëå÷åíèå äâèæåíèåì" (â äàííîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî äâèãàòü ìîêðîòó, ÷òîáû óäà-
ëèòü åå èç ëåãêèõ). Ôàêòè÷åñêè ÊÒ ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ËÔÊ.

Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ÊÒ èãðàåò
ðåøàþùóþ ðîëü â ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî,
íàïðèìåð â òðàâìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè è
äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Îñîáîå çíà÷å-
íèå îíà èìååò ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè
ÌÂ, îáåñïå÷èâàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ýôôåê-
òèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. ÊÒ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè è äðåíàæà áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà, ãèãèåíó âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, îáùóþ ËÔÊ, ïðîâåäåíèå èíãàëÿöè-

îííîé òåðàïèè, ôèçè÷åñêóþ è ñïîðòèâíóþ
àêòèâíîñòü ïàöèåíòà è ìíîãîå äðóãîå.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ÊÒ îòðèöàòåëü-
íûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì îêàçûâàåò
ãèïîêèíåçèÿ, ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé ïîñòåëüíûé ðåæèì.
Ýòî õîðîøî èçâåñòíî. Ïîòðåáíîñòü â äâè-
æåíèè (êèíåçîôèëèÿ) — ýòî áèîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà. Äëÿ íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìà äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîç-
ðàñòíîé ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè. Ïîä âîç-
äåéñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà êè-
íåçîôèëèÿ ñíèæàåòñÿ, íî íå èñ÷åçàåò ñî-
âñåì. Çàïðåùåíèå äâèæåíèé, ðåæèì ïîêîÿ
îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì
áîëüíîãî è ñíèæàþò åãî çàùèòíûå ñèëû.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ãèïîêèíåçèÿ ïðèâîäèò ê òàêèì
ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, êàê óìåíü-
øåíèå çàòðàò ýíåðãèè, ñíèæåíèå ñèíòåçà
ÀÒÔ, ðàçîáùåíèå îêèñëåíèÿ è ôîñôîðè-
ëèðîâàíèÿ, óìåíüøåíèå èìïóëüñàöèè ñ
ïðîïðèîðåöåïòîðîâ, íàðóøåíèå ïðîïðèî-
öåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìûøö, íàðó-
øåíèå ìåòàáîëèçìà â ìûøöàõ, óìåíüøå-
íèå ìàññû ìûøö è ìûøå÷íîé ñèëû, ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà, íàðóøåíèå êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, íàðóøåíèå êàëüöèåâî-ôîñ-
ôîðíîãî îáìåíà â êîñòÿõ, óñèëåííîå âûâå-
äåíèå êàëüöèÿ ñ ìî÷îé, íàðóøåíèå ïðî÷-
íîñòè êîñòåé, óìåíüøåíèå ìàññû ìèîêàð-
äà, íàðóøåíèå òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè íåð-
âíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå òîíóñà ñîñóäîâ,
äåòðåíèðîâàííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà, àñòåíèÿ.

Äëèòåëüíàÿ àñòåíèçàöèÿ, äèñôóíêöèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äåòðåíè-
ðîâàííîñòü îðãàíèçìà, íàáëþäàþùèåñÿ â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïîñëå îáîñòðåíèÿ
áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåññà, âî ìíîãîì ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ ãèïîêèíåçèè.

Â ìíîãîîáðàçíîì âëèÿíèè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà îðãàíèçì áîëüíîãî ìîæíî
âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ àñïåêòà: ñîçäàíèå
ýíåðãåòè÷åñêîé îñíîâû äëÿ íîðìàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîððåêöèÿ íàðóøåí-
íîé ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà
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è ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó [1, 5].

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âîâëåêàþò â
îòâåòíóþ ðåàêöèþ ÷åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó
âåñü îðãàíèçì è, ñòèìóëèðóÿ ôóíêöèþ òêà-
íåé, èçìåíÿþò îáìåí âåùåñòâ, óñèëèâàþò
îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû, íîðìàëèçóþò
ñîñòàâ êðîâè, ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü îð-
ãàíèçìà êàê åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìû, óâåëè÷èâàþò àêòèâíîñòü çàùèòíûõ è
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. ËÔÊ ñîäåé-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíò-
íûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ êàê äûõà-
òåëüíûé, òàê è àíàýðîáíûé ðåñèíòåç ÀÒÔ
— âàæíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè, ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ ê ñîïðîòèâëåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Áëàãîäàðÿ òðå-
íèðîâêå àêòèâèçèðóþòñÿ ìåäèàòîðû õîëè-
íýñòåðàçà è àöåòèëõîëèí, ïîâûøàåòñÿ ãëè-
êîãåíîëèç è ãëèêîãåíîñèíòåç, à òàêæå àê-
òèâíîñòü ëèïàç è ïðîòåèíàç â ïå÷åíè, ñî-
äåðæàíèå ìèîãëîáèíà è ãëèêîãåíà â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå, áóôåðíûå ñâîéñòâà òêàíè
ìîçãà è àêòèâíîñòü ðÿäà ôåðìåíòîâ â åãî
äâèãàòåëüíûõ çîíàõ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ òàêæå ñïîñîá-
ñòâóþò âûðàáîòêå èììóííûõ òåë, ñòèìóëè-
ðóþò ôóíêöèþ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è ñèí-
òåç ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ ìîùíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è
äåñåíñèáèëèçèðóþùèìè âåùåñòâàìè. Ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óñèëèâàþò ïåðèôå-
ðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå, îáëåã÷àÿ ýòèì
ðàáîòó ñåðäöà. Ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò îïòèìèçàöèÿ
ôóíêöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû â ïîêîå è ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî ïîâûøàåò óñòîé÷è-
âîñòü ýòîé ñèñòåìû ê äåéñòâèþ íèçêîé
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà âåñü îðãà-
íèçì áîëüíîãî, íî è íà ïàòîëîãè÷åñêèé
î÷àã. Ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå óïðàæíå-
íèÿ ìîãóò íå òîëüêî îñëàáèòü, íî è ïîëíî-
ñòüþ óñòðàíèòü ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â õîäå
áîëåçíè ïàòîëîãè÷åñêèå óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíûå ñâÿçè è îäíîâðåìåííî âîññòàíî-
âèòü íîðìàëüíûå ðåãóëÿöèè ôóíêöèé,

ñâîéñòâåííûå çäîðîâîìó îðãàíèçìó. Ñèñ-
òåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ïðèñïîñàáëèâàþò îòäåëüíûå ñèñòåìû è
âåñü îðãàíèçì áîëüíîãî ê âîçðàñòàþùèì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è, óëó÷øàÿ êîððå-
ëÿöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïî-
âûøàþò ôóíêöèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ
áîëüíîãî.

Â Áþëëåòåíå ÂÎÇ (1994 ã.), ïîñâÿùåí-
íîì ëå÷åíèþ ÌÂ, õîðîøî îïðåäåëåíà öåëü
ðåãóëÿðíîé ÊÒ: "Ñäåëàòü ïî âîçìîæíîñòè
íîðìàëüíîé æèçíü áîëüíîãî ìóêîâèñöèäî-
çîì ïóòåì ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé è
îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà".

Ñïðàâèòüñÿ ñ îáîñòðåíèåì áðîíõîëåãî÷-
íîãî ïðîöåññà ïðè ÌÂ è/èëè ïðåäîòâðà-
òèòü åãî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî èç-çà çíà÷èòåëü-
íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Ïîýòîìó ÊÒ çà-
íèìàåò â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÌÂ îñîáîå ìå-
ñòî [2].

Ñïîð ìåæäó âðà÷àìè î òîì, êàêîé ìåòîä
ÊÒ íàèáîëåå ýôôåêòèâåí, íå èìååò ïîä ñî-
áîé íèêàêèõ îñíîâàíèé. Êèíåçèòåðàïåâò
äîëæåí çíàòü îñîáåííîñòè ïàòîôèçèîëî-
ãèè áðîíõîëåãî÷íûõ èçìåíåíèé ïðè ÌÂ,
÷òîáû ïîäîáðàòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ
èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó çàíÿòèé êàæ-
äîìó êîíêðåòíîìó áîëüíîìó. ÊÒ äàåò òàê-
æå ìîùíûé ïîëîæèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ýôôåêò íà áîëüíîãî, ïîâûøàÿ åãî
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ è ñîöèàëüíóþ àê-
òèâíîñòü [1, 4].

Ïàöèåíòû ñ ÌÂ — ýòî, êàê ïðàâèëî,
áîëüíûå ñî çíà÷èòåëüíûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè è îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íå
òîëüêî â ëåãêèõ, íî è â äðóãèõ îðãàíàõ è
ñèñòåìàõ, ïîýòîìó ÊÒ â áàçèñíîì êîì-
ïëåêñå ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé çàíèìàåò îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò
êàê ìåòîä, ñïîñîáñòâóþùèé ëèêâèäàöèè
îáîñòðåíèé, ïðåäóïðåæäàþùèé ïîâòîðíûå
îáîñòðåíèÿ, íîðìàëèçóþùèé è êîìïåíñè-
ðóþùèé ðÿä íàðóøåííûõ ôóíêöèé è ïî-
âûøàþùèé àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îð-
ãàíèçìà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé òàêæå ïî-
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âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ.

Ìû ïðåäëàãàåì ðÿä ïðàâèë è ïðîãðàìì
ÊÒ äëÿ äåòåé ñ ÌÂ, îñíîâàííûõ íà ìíîãî-
ëåòíåì îïûòå ðàáîòû â íàøåì îòäåëåíèè,
êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â Íàó÷íîì
öåíòðå çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ [2, 4].

Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ êèíåçèòåðàïèè

Îáó÷àòüñÿ ÊÒ ñëåäóåò ó ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîíñóëüòàíòîâ. Çíàíèÿ ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ òîëüêî "èç ðóê â ðóêè" — îò ñïåöèà-
ëèñòà ê ïàöèåíòó. Íåäîñòàòî÷íî ïðî÷èòàòü
ìåòîäèêó çàíÿòèÿ, íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü
ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé,
ñêîððåêòèðîâàòü îøèáêè, èíà÷å ÊÒ ìîæåò
îêàçàòüñÿ íå òîëüêî íåýôôåêòèâíîé, íî è
îïàñíîé äëÿ áîëüíîãî.

Äëÿ ýôôåêòèâíûõ çàíÿòèé ÊÒ íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà, íàðó-
øåíèå êîòîðûõ óìåíüøàåò äðåíàæ áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà è ìîæåò âûçûâàòü ðàçëè÷-
íûå îñëîæíåíèÿ.

1. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðàâèëüíîãî
âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷àñòèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, êîòîðîå
ïðè ÌÂ ÷àñòî îòñóòñòâóåò èç-çà ðèíèòîâ,
ãàéìîðèòîâ, ïîëèïîâ, àäåíîèäîâ è ïî äðó-
ãèì ïðè÷èíàì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî êîíòðîëèðîâàòü "ðàáîòó íîñà", î÷è-
ùàÿ íîñîâûå õîäû äî çàíÿòèÿ, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè — è âî âðåìÿ çàíÿòèÿ. Åñëè íà
ôîíå âîñïàëåíèÿ âîçíèêàåò îòåê ñëèçèñòîé
íîñà, òî ïåðåä çàíÿòèåì íåîáõîäèìî èí-
ñòèëëèðîâàòü â íîñîâûå õîäû 1—2 êàïëè
ñîñóäîñóæèâàþùåãî ïðåïàðàòà. Ïåðåä çà-
íÿòèåì ÊÒ ñëåäóåò îñâîáîäèòü âåðõíèå äû-
õàòåëüíûå ïóòè îò ñëèçè, âîññòàíîâèòü íî-
ñîâîå äûõàíèå: ïðîìûòü íîñ ñ ïîìîùüþ
"íàçàëüíîãî äóøà" ("íàçàëüíûé äóø" —
ñïåöèàëüíûé ñîñóä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ïàöèåíò ìîæåò äîìà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî-
ìûâàòü íîñîâûå õîäû) ðàñòâîðîì ìîðñêîé
ñîëè, òùàòåëüíî âûñìîðêàòüñÿ. Ýòó ïðîöå-
äóðó ïîëåçíî ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíî 1—2
ðàçà â äåíü (óòðîì è ïåðåä ñíîì).

Îòñóòñòâèå íîñîâîãî äûõàíèÿ äåëàåò
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ðå-
çóëüòàòèâíîãî çàíÿòèÿ. Èãíîðèðîâàíèå

ýòîãî ôàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷àñòûõ òàê-
òè÷åñêèõ îøèáîê, ñíèæàþùèõ ýôôåêò ÊÒ.

2. Â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî
äðîáíî, ïî îäíîìó ãëîòêó âûïèâàòü 100—
200 ìë æèäêîñòè — ìèíåðàëüíîé âîäû áåç
ãàçà èëè ïðîñòîé âîäû. Íå ðåêîìåíäóþòñÿ
ñîêè, ÷àé, êîôå, ìîëîêî, êîòîðûå ìîãóò
âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ïèùåâàðåíèÿ. Îòñóòñòâèå ïðàâèëüíîãî
âîäíîãî ðåæèìà âî âðåìÿ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ
ñàìîé ÷àñòîé ïðàêòè÷åñêîé îøèáêîé.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÂ õàðàêòåðíà ïîâû-
øåííàÿ ïîòåðÿ æèäêîñòè ñ ìîêðîòîé,
ïóòîì, êàëîì è çà ñ÷åò óñèëåííîãî èñïàðå-
íèÿ âîäû èç-çà îäûøêè è óâåëè÷åíèÿ ðà-
áîòû äûõàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ óñèëèâàåòñÿ
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ è äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé. Âÿçêàÿ ìîêðîòà áûñòðî
âûñûõàåò, ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå òÿæåëîé,
âÿçêîé è ëèïó÷åé, ÷òî çàòðóäíÿåò åå ýâà-
êóàöèþ. Ê òîìó æå ïðè ôîðñèðîâàííîì
äûõàíèè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèé ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âåðõ-
íèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûñòðî
"ïåðåñûõàåò", ÷òî òàêæå çàòðóäíÿåò äâèæå-
íèå ìîêðîòû, à èíîãäà ïðèâîäèò ê ìåëêèì
òðàâìàì ñëèçèñòîé. Ýòè íåãàòèâíûå ÿâëå-
íèÿ óñòðàíÿþòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè ïðà-
âèëüíîãî âîäíîãî ðåæèìà.

3. Âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëüíóþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü âñåõ ýòàïîâ ïî ïîäãîòîâêå è
ïðîâåäåíèþ çàíÿòèÿ ÊÒ, à òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ìåäèêàìåíòîçíûé ðåæèì:

1-é ýòàï — èíãàëÿöèÿ áðîíõîëèòèêà (2
äîçû äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ âåíòîëèíà
èëè 20 êàïåëü 0,1% íåáóëèçèðîâàííîãî
ðàñòâîðà áåðîäóàëà ñ 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà) çà 3—5 ìèí äî íà÷àëà ÊÒ äëÿ
ñíÿòèÿ èìåþùåãîñÿ áðîíõîñïàçìà èëè
ïðîôèëàêòèêè áðîíõîñïàçìà, èíäóöèðî-
âàííîãî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêîé). Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü ïðîñâåò
áðîíõîâ äëÿ àäåêâàòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
è óäàëåíèÿ ìîêðîòû èç áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà.

2-é ýòàï — èíãàëÿöèÿ ìóêîëèòèêà (ìî-
æåò âûïîëíÿòüñÿ ñðàçó ïîñëå èíãàëÿöèè
áðîíõîëèòèêà) äëÿ ðàçæèæåíèÿ ìîêðîòû è
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áîëåå ëåãêîé ýâàêóàöèè åå âî âðåìÿ çàíÿ-
òèÿ.

3-é ýòàï — íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäå-
íèå ÊÒ (êîìïëåêñà äûõàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé) ñ ìàêñèìàëüíûì óäàëåíèåì ìîêðîòû
èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

4-é ýòàï — ïîñëå ýôôåêòèâíîãî îòêàø-
ëèâàíèÿ ìîêðîòû — èíãàëÿöèÿ ðàñòâîðà
àíòèáèîòèêà ÷åðåç êîìïðåññèîííûé èíãà-
ëÿòîð (íàçíà÷àåòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì).

5-é ýòàï — èíãàëÿöèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ
÷åðåç 30 ìèí (íàçíà÷àþòñÿ ïî ïîêàçà-
íèÿì).

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî ñêàçàòü î ïðà-
âèëüíîì èñïîëüçîâàíèè "Ïóëüìîçèìà"
("Äîðíàçà àëüôà", "Ô. Õîôôìàíí — Ëÿ
Ðîø Ëòä", Øâåéöàðèÿ) — ôåðìåíòà, äàþ-
ùåãî ìîùíûé ìóêîëèòè÷åñêèé è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðè íåâûïîëíå-
íèè ýòèõ ïðàâèë àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, ÷òî â öåëîì ñêàçûâà-
åòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ.

"Ïóëüìîçèì" ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â âèäå
èíãàëÿöèè ñ ïîìîùüþ êîìïðåññèîííîãî
íåáóëàéçåðà 1 ðàç â äåíü (èíîãäà ó âçðîñ-
ëûõ — 2 ðàçà â äåíü) â îäíî è òî æå âðåìÿ.
"Ïóëüìîçèì" íåëüçÿ íàãðåâàòü, ñìåøèâàòü
ñ äðóãèìè ìåäèêàìåíòàìè â íåáóëàéçåðå.
Èíãàëÿöèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åðåç 1—2 ÷
ïîñëå äðóãèõ èíãàëÿöèé (íàïðèìåð, àíòè-

áèîòèêîâ) èëè çà 1—2 ÷ ïåðåä äðóãèìè èí-
ãàëÿöèÿìè.

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì "Ïóëüìîçèìà"
íåîáõîäèìî ëèáî ïðîâåñòè çàíÿòèå ÊÒ
(ò. å. ìàêñèìàëüíî ïî âîçìîæíîñòè î÷è-
ñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè), ëèáî ïðîñòî ýô-
ôåêòèâíî îòêàøëÿòüñÿ.

ÊÒ äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ âñåì äåòÿì ñ ÌÂ
áåç èñêëþ÷åíèÿ. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ïðîâîäèòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîé ñõåìå äëÿ
åæåäíåâíîãî âûïîëíåíèÿ, ñîñòàâëåííîé â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ôîðìû
ÌÂ. ÊÒ âûïîëíÿåòñÿ ïîñòîÿííî, 1—2 ðàçà
â äåíü (â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ÷àùå), óòðîì
è âå÷åðîì, çà 1 ÷ äî åäû èëè ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå
åäû è çà 2 ÷ äî ñíà.

Çàíÿòèå ÊÒ ñîñòîèò èç 4 ÷àñòåé: ðàçìèí-
êà (15 ìèí), îñíîâíàÿ ÷àñòü (30—45 ìèí),
çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (10 ìèí) è êîíòðîëü
(5 ìèí). Â öåëîì âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé ÊÒ
ïîäáèðàåòñÿ òàêæå èíäèâèäóàëüíî: íåêî-
òîðûì ïàöèåíòàì òðåáóåòñÿ äëÿ äðåíàæà
ïî 15 ìèí â äåíü, äðóãèì — â áîëåå ñëîæ-
íûõ ñëó÷àÿõ — ïî 30 ìèí 2 ðàçà â äåíü è
ò. ä.

Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â ñðåäíåì 13 ìåòî-
äèêàìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûïîëíÿåòñÿ â
òå÷åíèå 10—15 ìèí [3, 6, 8].

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû çàíÿòèé ÊÒ äîñòàòî÷íî èñïîëüçî-

Ò à á ë è ö à

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ÊÒ äëÿ äåòåé ñ ÌÂ

Ñîñòàâëÿÿ èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó çàíÿòèé, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé.

I ÷àñòü II ÷àñòü III ÷àñòü IV ÷àñòü

ðàçìèíêà — 15 ìèí îñíîâíàÿ — 30 ìèí çàêëþ÷èòåëüíàÿ — 10 ìèí ïðîâåðêà — 5 ìèí

Ïðûæêè íà ìèíè-áàòóòå Êëîïô-ìàññàæ Èíãàëÿöèÿ ñ àíòèáèîòèêîì Ôîðñèðîâàííûé âûäîõ — 
1 ðàç

Óïðàæíåíèå "ñàíòèìåòð" Äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿ òåëà Óïðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè÷å-
ñêèõ ìÿ÷àõ

Êàøåëü — 1 ðàç

Óïðàæíåíèå "À" è "Á" Àóòîãåííûé äðåíàæ Ïîäâèæíûå èãðû: ïðûæêè ñî 
ñêàêàëêîé è íà ìèíè-áàòóòå, 
èãðû ñ ìÿ÷îì, ñàëî÷êè è äð.

Ïëàâíîå îêîí÷àíèå çàíÿòèÿ 
(áåñåäà, âîïðîñû î ñàìî÷óâñò-
âèè è ò. ä.)

Óïðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè÷å-
ñêèõ ìÿ÷àõ

Óïðàæíåíèÿ ñ "äàâÿùåé ëåí-
òîé"

Õîäüáà, íàêëîíû, ïðèñåäà-
íèÿ, óïðàæíåíèÿ íà øâåäñêîé 
ñòåíêå è ò. ä.

Ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé Ôëàòòåð Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, 
äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå

Õîäüáà, íàêëîíû, ïðèñåäà-
íèÿ, óïðàæíåíèÿ íà øâåäñêîé 
ñòåíêå è äð.

ÏÅÏ-ìàñêà Äûõàòåëüíûå èãðû

Èíãàëÿöèÿ ñ ìóêîëèòèêîì
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âàòü ïî 2 èëè 3 âûáðàííûõ âàìè óïðàæíå-
íèé èç êàæäîé ãðóïïû, óêàçàííîé â òàáëè-
öå, â êîòîðîé ïðèâåäåíà ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ïðîãðàììà ÊÒ äëÿ äåòåé, áîëüíûõ ÌÂ
(ñì. òàáëèöó) [3].

Ñîñòàâëÿÿ èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó
çàíÿòèé, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ
îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé. Òàê, ïðè ëåãî÷íîì
êðîâîòå÷åíèè, êðîâîõàðêàíèè, ïðîæèëêàõ
êðîâè â ìîêðîòå èñêëþ÷àþòñÿ ïðûæêè íà
ìèíè-áàòóòå, óïðàæíåíèå "ñàíòèìåòð",
êëîïôìàññàæ, ôëàòòåð, äûõàòåëüíûå èãðû,
ïîäâèæíûå èãðû, õîäüáà, íàêëîíû, ïðèñå-
äàíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà øâåäñêîé ñòåíêå,
ôîðñèðîâàííûé âûäîõ, êàøåëü. Âûðàæåí-
íàÿ ýìôèçåìà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì
ê ïðûæêàì íà ìèíè-áàòóòå, óïðàæíåíèÿì
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷àõ, íàêëîíàì, ïðè-
ñåäàíèÿì, óïðàæíåíèÿì íà øâåäñêîé ñòåí-
êå, êëîïô-ìàññàæó, ôëàòòåðó, äûõàòåëü-
íûì è ïîäâèæíûì èãðàì, âûïîëíåíèþ
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà è êàøëÿ. Â ñëó÷àå
ïíåâìîòîðàêñà íå ñëåäóåò äåëàòü âñå óï-
ðàæíåíèÿ, óêàçàííûå â ðàçäåëå "ðàçìèí-
êà", íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ôëàòòåð è äû-
õàòåëüíûå èãðû, ïîäâèæíûå èãðû, õîäüáó,
ïðèñåäàíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà øâåäñêîé
ñòåíêå, ôîðñèðîâàííûé âûäîõ è êàøåëü.
Ïðè áîëüøèõ ïîëîñòÿõ â ëåãêîì ïðîòèâîïî-
êàçàíû ïðûæêè íà ìèíè-áàòóòå, óïðàæíå-
íèå "ñàíòèìåòð", óïðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè-
÷åñêèõ ìÿ÷àõ, ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé, íà-
êëîíû, ïðèñåäàíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà øâåä-
ñêîé ñòåíêå, êëîïô-ìàññàæ, ôëàòòåð, äû-
õàòåëüíûå è ïîäâèæíûå èãðû, õîäüáà, ïðè-
ñåäàíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà øâåäñêîé ñòåíêå,
ôîðñèðîâàííûé âûäîõ è êàøåëü. Áðîíõîñ-

ïàçì ñëóæèò ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà, êàø-
ëÿ. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è óñòðà-
íåíèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé ïðîãðàììà
ÊÒ ìîæåò áûòü ïîñòåïåííî ðàñøèðåíà.

Îòäåëüíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ êîíêðåòíûõ
óïðàæíåíèé äîëæíû òàêæå ïîäáèðàòüñÿ
èíäèâèäóàëüíî. Òàê, ïðè áðîíõîñïàçìå
ïîêàçàíû óïðàæíåíèå "ñàíòèìåòð", óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè,
äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿ òåëà, ôëàòòåð, äû-
õàòåëüíûå èãðû, óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàá-
ëåíèå, äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå. Â ñëó-
÷àå àòåëåêòàçà(îâ) ðåêîìåíäóþòñÿ äûõà-
òåëüíûå èãðû, ôëàòòåð, óïðàæíåíèå
"ñàíòèìåòð". Åñëè ó ðåáåíêà íåóêðîòè-
ìûé êàøåëü, åìó ñëåäóåò âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèå "ñàíòèìåòð", óïðàæíåíèå äëÿ
æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè, ðåêîìåíäóþò-
ñÿ äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿ òåëà, ôëàòòåð,
äûõàòåëüíûå èãðû, óïðàæíåíèå íà ðàñ-
ñëàáëåíèå, äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå.
Ïðè ýìôèçåìå ïîäõîäÿò óïðàæíåíèå
"ñàíòèìåòð", óïðàæíåíèå äëÿ æèâîòà è
ãðóäíîé êëåòêè, äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿ
òåëà, äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå. Òðåíè-
ðîâêå äûõàòåëüíûõ ìûøö áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïðûæêè íà ìèíè-áàòóòå, óïðàæ-
íåíèå "ñàíòèìåòð", óïðàæíåíèÿ äëÿ æè-
âîòà è ãðóäíîé êëåòêè, óïðàæíåíèÿ íà
ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷àõ, ïðûæêè ñî ñêà-
êàëêîé, íàêëîíû, ïðèñåäàíèÿ, óïðàæíå-
íèÿ íà øâåäñêîé ñòåíêå, äðåíàæíûå ïî-
ëîæåíèÿ òåëà, ôëàòòåð, äûõàòåëüíûå è
ïîäâèæíûå èãðû, õîäüáà, ïðèñåäàíèÿ,
óïðàæíåíèÿ íà øâåäñêîé ñòåíêå.

Îáó÷àòü ìåòîäèêàì ÊÒ íåîáõîäèìî ïî
ìåðå èõ óñëîæíåíèÿ (ñì. ðèñóíîê):

Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ ìåòîäèêàì êèíåçèòåðàïèè.
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Â ñðåäíåì íà îñâîåíèå îäíîãî ìåòîäà
ÊÒ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à
òàêæå îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâà-
íèÿ çàòðà÷èâàåòñÿ 5—7 äíåé.

Â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ðàáîòû íàìè âû-
ðàáîòàíû òðè îñíîâíûõ ïðèíöèïà, êîòî-
ðûì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ñïåöèàëèñòàì
ïî ËÔÊ, ïàöèåíòàì ñ ÌÂ è èõ ðîäèòåëÿì
äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ÊÒ.

1. Íåîáõîäèìî ïåðåõîäèòü îò ïðîñòîãî
ìåòîäà ê ñëîæíîìó — ïîñëåäîâàòåëüíî
îáó÷àòü ìåòîäèêàì ïî ìåðå èõ óñëîæíåíèÿ.

2. Ñëåäóåò àäàïòèðîâàòü òåõíèêó äûõà-
íèÿ ê ïàöèåíòó, à íå íàîáîðîò. Íóæíî ïîä-
áèðàòü óïðàæíåíèÿ èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ
èç îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíè è îñëîæ-
íåíèé.

3. Çàíÿòèå ÊÒ äîëæíî ïðèíîñèòü ïàöè-
åíòó îáëåã÷åíèå è óëó÷øàòü åãî íàñòðîå-
íèå. Íå ñëåäóåò ðóãàòü ðåáåíêà, äåëàòü
ñòðîãèõ çàìå÷àíèé, çàñòàâëÿòü âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïî êàêèì-ëèáî ïðè-
÷èíàì âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.
Íåîáõîäèìî ÷àùå õâàëèòü è ïîäáàäðèâàòü
ïàöèåíòà. Íóæíî ñòàðàòüñÿ ïðîáóäèòü èí-
òåðåñ ê çàíÿòèÿì. Óõîäÿ èç çàëà ËÔÊ ïîñëå
çàíÿòèé, ðåáåíîê äîëæåí õîòåòü ïðîäîë-
æàòü ÊÒ äîìà è æåëàòü âñêîðå âíîâü âñòðå-
òèòüñÿ ñ âàìè.

Ïðè âûïîëíåíèè îäíîãî äûõàòåëüíîãî
óïðàæíåíèÿ âàæíî ïðàâèëüíî ñîáëþäàòü
ðèòì äûõàíèÿ: ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç íîñ,
íà ñ÷åò "ðàç-è-äâà-è-òðè" — ïàóçà (çàäåðæ-
êà äûõàíèÿ íà 3—4 ñ) — âûäîõ ìåäëåííûé,
ñïîêîéíûé, ÷åðåç ñëåãêà ïðèîòêðûòûé ðîò
íà ñ÷åò "÷åòûðå-è-ïÿòü-è-øåñòü". Äëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îáû÷íî ïðèìåíÿåò-
ñÿ êëîïôìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè â òðåõ ðàç-
ëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ (âåðòèêàëüíîì, ãîðè-
çîíòàëüíîì íà áîêó è ñ îïóùåííûì âíèç
íå áîëåå ÷åì íà 15° ãîëîâíûì êîíöîì) ïî
8 òî÷êàì: 1,2 — äëÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ëåãêèõ
ñïåðåäè; 3,4 — äëÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ëåãêèõ
ñçàäè; 5,6 — â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè äëÿ
ñðåäíèõ îòäåëîâ ëåãêèõ; 7,8 — ïîä ëîïàò-
êàìè äëÿ íèæíèõ îòäåëîâ ëåãêèõ. 9 ðàçëè÷-
íûõ äðåíàæíûõ ïîëîæåíèé èñïîëüçóþò
êàê îñíîâíîé ìåòîä ÊÒ äëÿ äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ. Àêòèâíî âêëþ-

÷àþò â çàíÿòèÿ óïðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè-
÷åñêèõ ìÿ÷àõ è ïðûæêè íà ìèíè-áàòóòå.
Ýìîöèîíàëüíî äåòè âûïîëíÿþò äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ âî âðåìÿ òàê íàçûâàåìûõ
äûõàòåëüíûõ èãð. Ñ âîçðàñòîì ââîäÿòñÿ íî-
âûå óïðàæíåíèÿ: äëÿ òðåíèðîâêè ìûøö
äèàôðàãìû, ãðóäíîé êëåòêè è æèâîòà, äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
ãëóáîêîå äûõàíèå (ïðîâîäÿòñÿ ñ óäëèíåí-
íûì âûäîõîì — ïðîäîëæàþò ñ÷åò îò ÷åòû-
ðåõ äî äåâÿòè), óïðàæíåíèå "ñàíòèìåòð",
êîòîðîå âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñàíòè-
ìåòðîâîé ëåíòû.

Ïðèìåíÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå äûõà-
òåëüíûå òðåíàæåðû, îáåñïå÷èâàþùèå äû-
õàíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì íà âû-
äîõå — ïîñòîÿííûì (ÏÅÏ-ñèñòåìà, ÏÅÏ-
ìàñêà, threshold) èëè ïðåðûâèñòûì (ôëàò-
òåð è "êîðíåò"), ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðîôè-
ëàêòèêó êîëëàïñà ìåëêèõ áðîíõîâ, ðàñêðû-
âàåò ãèïîâåíòèëèðóåìûå ó÷àñòêè [9—11].
Íà÷èíàÿ ñ 5—6-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïàöèåíòà
îáó÷àþò àóòîãåííîìó äðåíàæó — äûõàòåëü-
íîìó ìàíåâðó, ïðè êîòîðîì ñîïðîòèâëåíèå
âûäûõàåìîìó ïîòîêó âîçäóõà ñîõðàíÿåòñÿ
íà âñåì ïðîòÿæåíèè áðîíõèàëüíîãî äåðå-
âà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü "òóàëåò" áðîí-
õîâ èñêëþ÷èòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè [7, 9]. Îáÿçàòåëüíî äëÿ
ïîäðîñòêîâ âêëþ÷àþòñÿ òàêæå ãèìíàñòèêà
íà ìÿ÷àõ, ïðûæêè íà ìèíè-áàòóòå, ñóáìàê-
ñèìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñ ýëåìåí-
òàìè ñïîðòà (ïîä ñòðîãèì âðà÷åáíûì êîí-
òðîëåì è ÝõîÊÃ 1 ðàç â 6 ìåñ): áåã, ïëàâà-
íèå, âåëîñèïåä, óøó è éîãà, ïîäâèæíûå èã-
ðû, âîëåéáîë, òóðèçì. Çàïðåùàþòñÿ âñå âè-
äû òÿæåëîé àòëåòèêè, áîäèáèëäèíã, ïðûæ-
êè â âîäó, ìîòîñïîðò, ðåãáè êàê íàãðóçî÷-
íûå è/èëè òðàâìàòè÷íûå (îãðàíè÷åíèÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èç-çà òðàâì ÷ðåâà-
òû óõóäøåíèåì äðåíàæà ëåãêèõ) [2, 4, 5, 13,
14]. Áðîíõîëèòèêè (âåíòîëèí èëè èíãàëÿ-
öèÿ áåðîäóàëà ÷åðåç íåáóëàéçåð) íàçíà÷à-
þò äëÿ óñòðàíåíèÿ áðîíõîñïàçìà (îñîáåí-
íî ïîñòíàãðóçî÷íîãî) 1—2 ðàçà â äåíü èëè
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ÊÒ äëÿ åãî ïðîôè-
ëàêòèêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ÊÒ îöåíèâàåòñÿ ïî ñëå-
äóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
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— ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè (â íîðìå
îíà ñîñòàâëÿåò 6—8 ñì, ó äåòåé ñ ÌÂ — îò
0 äî 4—5 ñì);

— äàííûì ïèêôëîóìåòðèè (ïàäåíèå ïî-
êàçàòåëÿ íà 20% îò èñõîäíîãî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î áðîíõîñïàçìå è íà÷àëå ìóêîñòàçà);

— ÔÂÄ;
— óðîâíþ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî

òåñòó PWC-150 (Âò), PWC-170 (Âò), îïðå-
äåëÿåìîìó íà âåëîýðãîìåòðå èëè ñ ïîìî-
ùüþ ñòåï-òåñòà. Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ñïå-
öèàëèñòà ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó çà-
ñòàâëÿåò ñàìîãî áîëüíîãî ïðîâîäèòü çàíÿ-
òèÿ äîìà åæåäíåâíî. Â êîíöå çàíÿòèÿ ìû
ðåêîìåíäóåì çàäàòü ðåáåíêó òàêèå âîïðî-
ñû, êîòîðûå ïîìîãóò ìåòîäèñòó ïî ËÔÊ
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ÊÒ, ñâîå-
âðåìåííî âûÿâèòü îøèáêè è óñòðàíèòü èõ:

Êàêîé êîìïëåêñ ÊÒ èñïîëüçóåòñÿ äîìà
äëÿ çàíÿòèé?

Êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè çà-
íÿòèé äîìà?

Êàêîé ìåòîä íðàâèòñÿ áîëüøå äðóãèõ è
ïî÷åìó?

Êàêîé ìåòîä íå íðàâèòñÿ è ïî÷åìó?
Êàêîé ìåòîä òðóäíî âûïîëíÿòü, ïî÷åìó?
Êàê ïåðåíîñÿòñÿ çàíÿòèÿ? Óñòàåò ëè îí

ïîñëå çàíÿòèé?
Ïðîèñõîäèò ëè ýôôåêòèâíîå îòêàøëè-

âàíèå ìîêðîòû ïîñëå çàíÿòèé?
Êàê èçìåíÿåòñÿ åãî íàñòðîåíèå ïîñëå çà-

íÿòèé?
Ìåòîäû ÊÒ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþò-

ñÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäèêè è äû-
õàòåëüíûå òðåíàæåðû, ïîýòîìó èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé äîëæíà òàêæå
ïîñòîÿííî êîððåêòèðîâàòüñÿ.

Ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ÊÒ, â òîì ÷èñëå ñî
ñïîðòèâíûìè ýëåìåíòàìè, íåîáõîäèìî íå
òîëüêî äëÿ ýôôåêòèâíîãî äðåíàæà áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà, íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè
õðîíè÷åñêîãî íåðâíîãî ñòðåññà è íåâðîçà,
êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò ó âñåõ äåòåé ñ ÌÂ.
ÊÒ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïñèõèêó ðåáåíêà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãíóòûå óñïåõè â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÌÂ ïîçâîëÿþò äå-
òÿì ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì âåñòè àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûå ÌÂ íà÷èíàþò

çàíèìàòü îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ íèøó.
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû èõ ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, â ÷èñëå
êîòîðûõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ÊÒ.
ÊÒ äîëæíà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âõî-
äèòü â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðåàáèëèòà-
öèè ðåáåíêà ñ ÌÂ. Çàíèìàòüñÿ íåîáõîäèìî
åæåäíåâíî, ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìå, ïîä êîíòðîëåì êâàëèôèöèðîâàííîãî
ñïåöèàëèñòà.
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